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Visitez 
LES MUSÉES, SITES ET 
MONUMENTS EN TOUTE LIBERTÉ
www.vaucluse-provence-pass.com

+ de 2 800 km 
DE SENTIERS BALISÉS

2 
PARCS NATURELS 

RÉGIONAUX

+ de 300 
JOURS DE SOLEIL 

PAR AN

 Bouger 

Des traversées mythiques 
LA VOIE DOMITIENNE, LE GR91 ET LE GR9

13 itinérances 
PÉDESTRES EN BOUCLE

 Respirer 

Des massifs uniques 
LES DENTELLES DE MONTMIRAIL, 

LE MONT VENTOUX, LE LUBERON, 
MONTS DE VAUCLUSE, MASSIF D’UCHAUX.

 Partager 
DU VIN ET 

DES PRODUITS DU TERROIR 
À SAVOURER EN TOUTE 

SAISON

COMPAGNON DE 
ROUTE POUR VOUS 
ACCUEILLIR TOUTE 

L’ANNÉE

2
jours
days

3
jours
days

5
jours
days

www.vauclus
e-prove

nce-pas
s.com

Planifi ez votre séjour en utilisant 
Explore Vaucluse, la web-application 

pour vos sorties touristiques.
www.explorevaucluse.com

 GRAND 
 AVIGNON 

 VENTOUX 

 LUBERON 

 VALLÉE 
 DU RHÔNE 

PARIS

LYON

VAUCLUSE
AVIGNON

MARSEILLE

Nice

Montpellier

Perpignan

Toulouse

Grenoble

Genève

ESPAGNE

SUISSE

ITALIE

MER MÉDITERRANÉE

2h38 

1h02 

0h44 1h14 

2h20 

1h09 1h15 

WWW.RANDO-VAUCLUSE-PROVENCE.COM

©
 P

ho
to

 d
e 

co
uv

er
tu

re
 : 

Le
zB

ro
z 

©
 C

on
ce

pt
io

n 
gr

ap
hi

qu
e 

: A
na

ïs
 C

la
ir 

/ V
au

cl
us

e 
Pr

ov
en

ce
 A

ttr
ac

tiv
ité

C
ar

te
 im

pr
im

ée
 e

n 
20

23
 à

 4
0 

00
0 

ex
. p

ar
 l’

Im
pr

im
er

ie
 O

rta
  

@VaucluseTourisme

@ProvenceGuide
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 LÉGENDE 

Très Facile - Rando de moins de 2h
-> Pour débutants et familles
 
Facile - Rando de moins de 3h
-> Pour débutants avec bonne condition physique
 
Moyen - Rando de moins de 4h
-> Pour confirmés (passages à fort dénivelé)
 
Difficile - Rando de plus de 4h 
-> Pour sportifs 

PROMENADES ET RANDONNÉES

Commune de départ 

Bon à savoir : les boucles locales sont numérotées 
et réparties en cinq zones géographiques :
- R 01 = Vallée du Rhône
- A 01 = Grand Avignon
- V 01 = Ventoux
- M01 = Monts de Vaucluse
- L 01 = Luberon 

Gare SNCF

Plus Beaux Villages de France

INFORMATIONS

TOURISME

Monuments

Sites historiques

Vignobles

Plan d’eau

Lieu de baignade

Retrouvez le détail des itinéraires sur 

PR®

GR®

GR®
PAYS

BALISAGE

GR® Itinéraires de Grandes Randonnées

PR® - Promenades et randonnées

Voies vertes cyclables

Très Facile 
-> Pour débutants et familles, idéal 
poussettes et personnes à mobilité réduite

GR® Itinéraires de Grandes Randonnées de Pays

 Signaler  un problème 
Suricate vous permet de signaler une erreur 
de balisage, un besoin de sécurisation, une 
dégradation, un conflit avec un propriétaire ou 
d’autres usagers… Merci pour votre contribution !
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 Vigilance troupeau 
Si vous croisez un troupeau, contournez-le et respectez les 
règles de distanciation et de prudence vis-à-vis des chiens de 
protection.

 Luberon Point de départ Distance Dénivelé Balisage Thématique

L01 Le moulin Jean de Mare Gordes - En bord de la D15A - 2 km au nord 
de Gordes

3,6 km 138m
  

L02 La tête du soldat et le mur de 
la Peste

Lagnes - Place de la Mairie 8.6 km 296m
  

L03 Le Mourre de Caïras Oppède le Vieux - Place de la croix 11 km 708m
  

L04 De la Roquette à la crau des 
Mayorques

Cheval-Blanc - Chapelle Sainte Thérèse - la 
roquette

8 km 315m
  

L05 Entre garrigue et Durance
Espace Naturel Sensible 
Tourisme et Handicap

Mérindol - Parking de la Guarrigue 4.4 km 43m
  

L06 Sentier du Portalas  
Espace Naturel Sensible  
Tourisme et Handicap

Bonnieux-Lacoste - Parking des Cèdres du 
Petit Luberon 

3.3 km 79m
  

L07 Tour de Mange-Tian Goult - Devant l'Eglise 4 km 262m
  

L08 Cachabaou et combe de Font 
Jouvale

Saint-Saturnin-lès-Apt - Devant le point info 19.4 km 609m
  

L09 Le trou des américains
Espace Naturel Sensible

Villars - Parking de la Bruyère - route des 
Trécassats

1,8 km 66m
  

L10 Saint-Amas et la dalle à 
empreintes

Viens - Parking de la Mairie 13.1 km 376m
  

L11 Sur le sentier de la Pierre - 
tour des Claparèdes

Apt - Porte de Saignon, cours Lauze de 
Perret

21.9 km 861m
   

L12 Chemin de pèlerinage Cucuron-Vaugines - Devant l'office de 
tourisme, Cours Pourrières

7.9 km 222m
  

L13 Le Mourre Nègre côté sud Cabrières d’Aigues - Parking du 8 mai 
1945, en contrebas de la Mairie

16.2 km 874m
  

L14 Entre collines boisées et 
cultures ancestrales

Beaumont de Pertuis - devant la Mairie 12.5 km 293m
  

L15 L’oppidum de Saint-Julien 
A/R

La Bastidonne - Parking du Castellet 3.2 km 121m
  

L16 Le tour de Piégros Vitrolles en Luberon - Mairie de Vitrolles en 
Luberon

7.3 km 265m
  

L17 Sentier du Maquis de Gordes Gordes - Parking Payant (route de Murs D2) 12.1 km 464m
  

L18 Rochers de Baude Les Taillades - Epaces Saint Ferreol (Proche 
de la Mairie)

5.8 km 325m
  

L19 D'un Château à l'autre Cadenet - Place du tambour d’Arcole 10.9 km 254m
  

 Vallée du Rhône Point de départ Distance Dénivelé Balisage Thématique

R01 Entre histoire et campagne Orange - Parking gratuit de l'Arc de Triomphe 6.6km 100m
  

R02 Patrimoine Châteauneuf-du-Pape - Place de la Bascule 10.1km 897m
  

R03 Les Bornes Papales Valréas - Parking Route de Saint Pierre, à l'Est 
de Valréas

8.9km 183m sentier 
d’interprétation*  

R04 Les Monts de Visan Visan - Porte Puy Barret 8.5km 185m

R05 Circuit de Vachères Mondragon - Parking du stade Léon Fauritte 15km 365m
  

R06 Sentier de Boissouteyrand Mondragon - Parking du stade Léon Fauritte 8.3km 212m
  

R08 Islon Saint Luc 
Zone Natura 2000

Châteauneuf-du-Pape - Parking du Camping 
l'art de vivre

2.7km 6m sentier 
d’interprétation*  

R09 Courthézon étang salé 
Espace Naturel Sensible 
Tourisme et Handicap

Courthézon - chemin de l'étang salé 2.8 km 26m sentier 
d’interprétation*

  

 Ventoux et Dentelles 
de Montmirail Point de départ Distance Dénivelé Balisage Thématique

V02 L'écluse du Paty Malaucène - Source du Groseau ou Route du 
Ventoux

15.3km 695m
  

V03 Les 3 villages : Sault, Aurel, 
Saint Trinit

Sault - Parking des Aires 13.2km 360m
  

V04 Randonnée à Pernes-les-
Fontaines

Pernes-les-Fontaines - Complexe sportif Paul 
de Vivie

13.1km 175m
  

V05 Beaumes-de-Venise et le 
plateau des Courens

Beaumes-de-Venise - Place du Marché 5.4km 190m  

  

V06 Sentier de découverte 
Jean-Henri Fabre

Beaumont-du-Ventoux - Station du Mont 
Serein  à gauche du parking, avant le chalet 
d'accueil. 

6.6km 174m

  

V07 La randonnée de Brantes Brantes 11.7km 530m
  

V08  Autour du Groseau Malaucène - Route du Ventoux (D 974) 4.8km 140m
 

V09 Venasque et le passage de 
l'Ascle

Venasque - Place de la tour 4,8 km 195m
  

V10 Sentier du Petit Patrimoine rural
Espace Naturel Sensible

Caromb - parking de l’ENS des Collines du 
Paty le long de la D13

4.5km 200m
  

V11 Le Vallon de Prébayon Sablet - Parking du Stade / Chapelle Saint 
Roch

15 km 510m
 

V12 Bélvédère de découverte de la 
grande faune du Ventoux

Aurel - Belvédère du Cerf (D164) 1.9km 50m sentier 
d’interprétation*  

V13 Les Gorges de la Nesque Monieux - Place de la Liberté 8.9km 455m
  

 

V14 Les crêtes du Mont Ventoux Bédoin - Chalet Reynard 12.4km 536m
   

 

V15 Le Serre de la Garde Cairanne - Place du général de Gaulle - Face 
à la Mairie

10.7km 328m
 

V16 Les Dentelles Sarrasines
 

Gigondas - parking Bacchus 5.9km 343m
  

V17 Le Chemin des Lavandes Sault - route du Vallon 5.3km 80m
 

 Grand Avignon Point de départ Distance Dénivelé Balisage Thématique

A01 La Barthelasse Avignon - Parking de l'ile Piot 11.3km 0m
  

A02 La Barthelasse variante Avignon - Parking de l'ile Piot 6.8km 0m
  

A03 La colline de Piécaud
Espace Naturel Sensible

Caumont-sur-Durance - Parking du 
Cimetière

4.8km 40m
 

A04 La Parisienne Velleron - Pont de Pichichi (chemin des 
Murets)

6.4km 80m
  

A07 La balade des copines Jonquerettes 6.5km 80m
   

A08 Les Blancas Velleron - Parking avenue de l’ancienne gare 6.3km 0m
 

A09  Entre les 2 rives du Rhône Villeneuve les Avignon - Place Charles David 19.3km 0m
  

 Monts de Vaucluse Point de départ Distance Dénivelé Balisage Thématique

M01 Le Mourre fleuri Fontaine-de-Vaucluse - Chemin des 
Soleillants

6.3km 79m
  

M02 Bondelon Fontaine-de-Vaucluse - Chemin du 
Guerrisseur

7.4km 70m
  

M03  Les Trois Luisants Saumane de Vaucluse - Parking du 
Château

13.1km 192m
  

GR®4 
 De la Méditerranée à l’Atlantique 

De Lagarde d’Apt à Mondragon 
Une traversée mémorable de 
tous les massifs vauclusiens  ! 
Tout au long des chemins, des 
champs de lavandes de Sault à 
la vallée du Rhône en passant 
par le sommet du Ventoux, 
se dessinent les lignes et les 
saveurs d’une Provence tout en 
couleurs.

 Boucle du piémont du Ventoux  GR®P-V.Pié

Ce bel itinéraire longe les 
contreforts du Mont Ventoux. 
Des douces pentes du sud à la 
vallée du Toulourenc en passant 
par les champs de lavande de 
Sault, se succède une mosaïque 
de paysages sur lesquels veille 
en maître le Géant de Provence.

132 km
 

6 à 10 jours 
Etapes de 10 à 20 km/jr

5 092 m

Thématiques
 Histoire & patrimoine

 Géologie

 Eaux et rivières

 Terroir & agriculture

 Faune

 Flore et forêt

 Urbain

 BOUCLES LOCALES 

 Plus de boucles locales 
Retrouvez toutes les descriptions des boucles locales de 
randonnée sur les topoguides de la fédération française de 
randonnée pédestre sur www.rando84.com. 

D’autres randos sont également accessibles dans vos offices 
de tourisme et sur www.cheminsdesparcs.com.

GR®6
 Des Alpes à la Nouvelle Aquitaine 

De Viens à Mérindol 
Un concentré de Provence, des Monts de 
Vaucluse au Petit Luberon ! Imprégné de nature, 
gorgé de couleurs, baigné de lumière, l’itinéraire 
serpente jusqu’à la Durance entre sites ocriers, 
villages perchés, bories et vergers, garrigues et 
forêts.

GR®9
 Du Jura à la Méditerranée 
De Brantes à Mirabeau

Traverser le Vaucluse de la vallée du Toulourenc à la 
Durance, c’est marcher au cœur de la 

Provence. Contempler l’horizon au 
sommet du Ventoux, longer les 
champs de lavande, admirer les 
paysages d’ocres, la formation des 
roches et les villages du Luberon.

GR®653D 
 La Voie Domitienne 
 Vers Saint Jacques de Compostelle 

De Castellet-en-Luberon à Cavaillon 
Ce tronçon vauclusien d’un des 
chemins de Saint-Jacques de 
Compostelle emprunte le tracé 
de l’ancienne voie romaine, la 
Via Domitia. Il longe la vallée du 
Calavon entre Luberon et Monts 
de Vaucluse, entre vieilles pierres 
et paysages de Provence.

GR®91 
 Traversée des Hauts Plateaux du Vercors 

De Savoillans à Fontaine-de-Vaucluse
Après avoir contourné le Ventoux par le 
piémont depuis sa face nord jusqu’aux collines 
du versant sud, le parcours atteint les Monts 
de Vaucluse. Un hommage permanent à la 
nature provençale des eaux du Toulourenc à la 
résurgence de Fontaine-de-Vaucluse.

 DE 2 À 4 JOURS 

95 km

4 à 7 jours 
Etapes de 

10 à 20 km/jr

2 862 m

144 km
 

6 à 10 jours 
Etapes de 10 à 20 km/jr

5 301 m

55 km
 

2 à 5 jours 
Etapes de 10 à 20 km/jr

766 m

73 km

3 à 5 jours 
Etapes de 

10 à 20 km/jr

3 138 m

 INFORMATIONS 

1. Respectons les espaces protégés, les cultures, les 
vignobles et les vergers. 

2. Restons sur les sentiers balisés. 

3. Nettoyons nos semelles. 

4. Refermons les clôtures et barrières. 

5. Gardons les chiens en laisse.

6. Récupérons nos déchets. 

7. Partageons les espaces naturels avec les autres pratiquants.

8. Laissons pousser les fleurs.

9. Soyons discrets.

10. Ne faisons pas de feu. 

11. Préservons nos sites. 

12. Privilégions le covoiturage et les transports en commun.

 GRANDES RANDONNÉES 

 GRANDES RANDONNÉES DE PAYS 

 CHARTE DU RANDONNEUR 

Retrouvez le détail des itinéraires sur 
www.randos-vaucluse-provence.com 
et www.mongr.fr

 ITINÉRAIRES 

 Période conseillée pour randonner 
Le Vaucluse a la chance d’être un territoire ensoleillé avec 300 
jours de soleil par an. 

Les périodes les plus propices à la randonnée sont le printemps, 
l’automne et l’hiver. Il faut cependant partir suffisamment tôt 
pour ne pas se faire surprendre par la nuit. 

L’automne et l’hiver sont également les périodes d’ouverture 
de la chasse et des battues. Le port de vêtements de couleurs 
vives est pour cela recommandé, comme le fait de ne pas 
s’écarter des chemins balisés, ouverts au public. Avant votre 
départ, renseignez-vous auprès de la commune.

En été, de juin à septembre, l’accès aux massifs est réglementé 
du fait de risques d’incendie. Il est toutefois autorisé de 
randonner si vous faites appel à un guide accompagnateur 
diplômé. 

 Les indispensables, côté matériel 
• De bonnes chaussures permettant le maintien du pied et de 
la cheville. 
• Un sac à dos avec gourde d’eau (1litre / personne minimum), 
couteau multifonction, lampe torche, collations. 
• Selon le temps : polaire ou coupe-vent, crème solaire, 
casquette, lunettes, trousse de secours, boussole, sifflet, paire 
de lacets.

 Randonner avec des enfants 
•  De 3 à 7 ans, un enfant peut marcher un kilomètre par 
année d’âge, sur un rythme de 1 à 2 km/heure en moyenne. 
Ainsi un enfant de 5 ans pourra faire une balade très facile de 
5 km maximum. •  De 8 à 12 ans, il est possible de proposer 
des randonnées de 10 à 15 km, sur un rythme de 3 km/heure 
en moyenne. Un bon conseil : les enfants marchent mieux en 
groupe et adorent qu’on leur raconte des histoires ! 

 Eco-vigilance Incendie 
Du 15 juin au 15 septembre, en raison des risques d’incendie, 
l’accès, les activités, la circulation et le stationnement dans les 
massifs forestiers de Vaucluse sont réglementés. À retenir : 
•  En risque exceptionnel l’accès à tous les massifs de Vaucluse 
est interdit (rouge).
•  En risque très sévère l’accès est interdit selon les zones de 
massifs forestiers du Vaucluse. Les guides accompagnateurs 
diplômés peuvent disposer de dérogation, dans le cadre de 
l’accompagnement de leurs groupes.

 Avant de partir 
•  Consultez les conditions météo : www.meterofrance.com ou 
3250.
•  Informez-vous sur les risques incendies : www.risque-
prevention-incendie.fr/vaucluse ou 04 28 31 77 11.
•  Ne prenez aucun risque mettant en péril l’environnement naturel.

 Sur le terrain 
•  Respectez les restrictions de circulation et de stationnement 
afin de ne pas bloquer les accès aux pompiers.
•  Repérez les habitations ou lieux de repli en cas de besoin. 
•  En cas de feu, prévenez les secours : 18 ou 112.

 Le Bivouac 
Du 15 juin au 15 septembre, le bivouac et le camping sauvage 
sont interdits dans les massifs forestiers du Vaucluse. Dans 
certains endroits sensibles la pratique est interdite toute 
l’année, c’est le cas des zones concernées par des APPB (arrêté 
préfectoral de protection de biotope). Il est donc nécessaire de 
se renseigner auprès de l’Office National des Forêts, du Parc 
naturel régional du Mont-Ventoux, du Parc naturel régional du 
Luberon. 

En dehors de cette période, le bivouac est toléré (installation au 
coucher du soleil et départ au lever du soleil). En revanche, il 
est interdit d’installer un campement pour plusieurs jours sur 
le même site. 

 Compagnon de route® 
Compagnon de route® est une marque 
qui identifie des hébergeurs, guides 
accompagnateurs, restaurateurs, gites 
d’étapes, campings, sites de visite et 
offices de tourisme qui s’engagent 
à apporter un service adapté et une 
attention particulière aux randonneurs.

 Les guides accompagnateurs 
Avec les guides accompagnateurs, la randonnée prend 
une autre dimension. Ils ont chacun leur personnalité 
et leurs spécialités (faune, flore, patrimoine, naturalité, 
gastronomie…) et organisent aussi bien des randonnées 
sur mesure que des départs en groupe. Découvrez-les sur 
www.provenceguide.com/accompagnateurs/randonnee/. 

 DE 3 À 6 JOURS 

 PLUS DE 5 JOURS 

 Tour du Grand Luberon  GR®P-G.Lub

Des vergers et 
oliveraies de la vallée 
du Calavon aux garrigues et pelouses sommitales, haut lieu du 
pastoralisme, cette boucle révèle l’âme provençale du vieux 
massif. Une nature saisissante où, des crêtes, le regard balaye 
du Ventoux à la Méditerranée !

 Boucle de la Nesque au Mur de la Peste  
GR®P-Nesq  

Histoire, patrimoine et 
nature spectaculaire. 
Une immersion au cœur 
du Vaucluse, avec le Ventoux en toile de fond ! La marche 
progresse un temps le long des gorges de la Nesque puis borde 
le Mur de la peste, témoin du drame qui toucha la Provence en 
1720.

 Tour du sommet du Ventoux  GR®P-V.Som

Le paysage lunaire du 
sommet du Mont Ventoux et 
son panorama exceptionnel 
sont le point d’orgue d’une 
magnifique traversée. 
Forêts, flore sauvage, combes 
et villages perchés ponctuent 
cet univers où se mêlent 
influences méditerranéennes 
et atmosphère alpine.

 Tour du plateau des Claparèdes  GR®P-Clap

Longer le plateau des Claparèdes, l’Aiguebrun, les falaises 
de Buoux, c’est découvrir un lieu de biodiversité unique. Une 
originalité géologique propice à l’itinérance où se côtoient 
villages perchés et forêts, lavandes, bories et chapelles 
oubliées.

 Tour du massif d’Uchaux  GR®P-Uch

Un balcon sur la vallée du Rhône... Par-delà les garrigues, 
les pins d’Alep et les érables des vallons boisés, l’itinéraire 
conduit aux ruines du Castellas d’Uchaux. L’exploration se 
poursuit par les crêtes en surplomb de l’immense plaine 
rhodanienne.

 Entre Petit et Grand Luberon  GR®P-P.Lub

Vallée cultivée du Calavon au nord, gorges et forêts dominant la 
Durance au sud, nature sauvage du vallon de l’Aiguebrun entre 
Lourmarin et Apt, l’itinéraire décrit un tour complet du petit 
Luberon ! De belles étapes du pont romain au Fort de Buoux...

 Du Calavon au Colorado provençal  
GR®P-Cala

Pleins feux sur une 
nature éblouissante ! Le 
parcours suit le cours du 
Calavon jusqu’aux confins du département puis s’élève vers les 
paysages féériques des ocres. Écosystème fragile, curiosité 
géologique et riche patrimoine, témoin du travail des hommes.

 Du Pays d’Apt aux Monts de Vaucluse  
GR®P-P.Apt

Terres parfois méconnues, les Monts de Vaucluse vibrent de 
toutes les couleurs de Provence. Pas à pas le parcours met 
en lumière un patrimoine incomparable, paysages, panoramas 
grandioses, villages emblématiques et joyaux de l’art roman...

59 km 2 110 m Sault

44 km 1 080 m Mondragon

51 km 1 682 m Apt

 Tour du massif de Rasteau  GR®P-Rast

Un voyage au cœur des 
paysages vallonnés du 
haut Vaucluse entre les 
Dentelles de Montmirail, 
le Ventoux et la Vallée du Rhône. Des vestiges romains aux 
villages perchés, le vignoble révèle pas à pas les secrets de 
quelques-unes des plus belles appellations du territoire : 
Rasteau, Cairanne, Roaix…

43 km 2 110 m Vaison-la-
Romaine

81 km 2 931 m Apt

63 km 2 142 m Pernes-les-
Fontaines

94 km 3 282 m Apt

66 km 1 843 m Apt

80 km 1 761 m Apt

67 km 1 615 m Apt

 Tour des ocres du Luberon  GR®P-Ocre

Paysages en camaïeux 
de roux, jaune, orange 
et or, chemins creusés 
dans les ocres, carrières 
à ciel ouvert, l’itinéraire 
sillonne à travers les sites 
spectaculaires du pays 
d’Apt. Un environnement 
sensible, témoin d’un passé 
industriel fascinant.

 Tour des Dentelles de Montmirail  
GR®P-Dtl

Un tour complet des 
Dentelles de Montmirail 
pour admirer de toutes parts la virtuosité de ces œuvres 
géologiques qui surgissent au milieu des innombrables 
richesses de ce terroir viticole. Vestiges antiques, villages à 
flanc de collines et vins de renom… Possibilité de raccourcir 
le GRP en empruntant le GR4 qui traverse les Dentelles de 
Montmirail entre Séguret/ Sablet et le Crestet. 

59 km 2 093 m Vaison-la-
Romaine

100 km 3 688 m Malaucène

 Accès en train et en bus vers vos points de départ de randonnée 
Depuis les gares TER de Vaucluse, le réseau de bus « ZOU », ainsi que les réseaux Orizo et Transcove desservent la plupart des 
randonnées pédestres et des départs d’itinérance en Vaucluse. 
www.zou.maregionsud.fr - www.orizo.fr - www.transcove.com

*sentier d’interprétation : balisage spécifique matérialisé par des sculptures ou panneaux d’information spécifiques à l’itinéraire
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 Sélection de randonnées 

 Itinérances en boucle 

 Traversées itinérantes 
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